‘Gesunde
Gemeinde

Die Gesunde Gemeinde Lohnsburg
veranstaltet ein Seminar zum Thema:

FUR ERWACHSENE

Inhalte:

- Grundwissen, Krisen und bei Depression,
Angststorungen, Psychose und Suchterkrankungen
- Konkrete Erste Hilfe Mal3nahmen
- Erste Hilfe in § Schritten

Termine: Fr, 18.10., Mi, 23.10., Mi, 30.10., Mi, 06.11.2024
jeweils von 16:30-20:00 Uhr

Leitung: Referentin der promente

Kosten: KEINE - geférdert durch die Gesunde Gemeinde/Land OO

Anmeldung: Gesunde Gemeinde Lohnsburg
Klara Offenhuber, Tel.: 0676 / 63 46 930
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Erste Hilfe
fiir die Seele

Eine Initiative von pro mente Austria

¢

Gemeinde

Wenn jemand auf der Straf3e umfillt, ruft man die Rettung.
Doch wenn jemand neben uns weint,

apathisch oder ver-weifelt wirkt, was dann?

Was tun, wenn die Seele akut in Not ist?

In wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe fiir die Seele - Seminaren lernen Sie, wie Sie bei psychischen
Problemen Erste Hilfe leisten kénnen. Dazu gehort, rechtzeitig Probleme zu erkennen, auf die Menschen
zuzugehen und Hilfe anzubieten. Sie erhalten Grundwissen zu psychischen Stérungen und erlernen und tiben

konkrete Erste Hilfe MaBBnahmen bei psychischen Problemen und Krisen.

Mit dem Angebot mochten wir ganz besondere Zielgruppen ansprechen:

( N\

- Gemeinde-Einrichtungen wie z.B. Jugendzentren und Personen, die bereits in 6rtlichen,
kommunalen Strukturen eingebettet sind, wie z. B. Leitungen von Jugend-entren, Bedienstete

der Gemeinde (=.B. Biirgerservice der Gemeinde) oder der Pfarre, Vereine und Vereins-Obleute
(=.B. von értlic hem Fuf3ballverein), etc.

- Personen, die in ithrem beruflichen oder privaten Alltag mit Menschen zu tun haben, die
psychisch belastet und/oder erkrankt sind oder von Krisen betroffen sind.

- Personen, die interessiert sind und von Basiswissen im Umgang mit psychischen
Erkrankungen profitieren.




Zu folgender Seminarreihe laden wir Sie emn:

v" Erste Hilfe fiir die Seele
Schwerpunkt Erwachsene

Fir Erwachsene, die mit Jugendlichen arbeiten und/oder leben

Dauer: 12 h (exklusive Pause)

4 Termine a 3,5 Stunden inkl. Pausen oder
2 Termine a 8 Stunden inkl. Pausen

Unter folgendem Link erhalten Sie genauere Informationen
zu den Inhalten der Seminarreine:

www. erstehilfe fiterdieseele. at

Warum ist das Angebot sinnvoll?

v’ Erste Hilfe fiir die Seele kann priventiv und fritherkennend wirken — je mehr Menschen addiquat

reagieren, desto eher kann fiiihzeitig professionell geholfen und behandelt werden!

v’ Es wird Basiswissen zum Thema ,, Psychische Gesundheit* vermittelt.

v’ Konkrete Erste Hilfe fiir die Seele - Mafnahmen werden gelernt und damit Beriihrungsingste
minimiert.

v’ Erste Hilfe fiir die Seele fiihrt zu einer Entsticmatisierung von psychisch kranken Menschen, diese

Personen erfahren weniger Ausgrenzung.
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