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Wussten Sie, dass rund die Halfte der Gartenunfalle das Ergebnis von Unachtsamkeit
sind? Auch Uberforderung oder Selbstiiberschatzung sorgen haufig fir schwere Verletzungen. Mén-
ner sind mit 65% unfallgefahrdeter als Frauen, knapp die Halfte der verletzten Hobbygartner ist
uber 60 Jahre alt und die haufigsten Verletzungen sind Knochenbruche. Ein kleinerer, aber dennoch
wesentlicher Teil fallt auf offene Wunden. Diese entstehen durch unsachgemafie Handhabung von
Garten-Werkzeugen oder durch das unbeabsichtigte Hineingreifen in Werkzeug, das beispielsweise
durch Laub verdeckt ist. Grundlegende Achtsamkeit und Vorbereitung, mit richtiger Kleidung und
richtigem Equipment, kann das Unfallrisiko aber massiv verringern.
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Werkzeug Bei der Nutzung von (elektrischen) Gartengeraten steigt das Verletzungsrisiko. Mit ein-

fachen SchutzmafRhahmen sorgen Sie fur mehr Sicherheit im Garten: Machen Sie sich mit den Bedie-

nungsanleitungen der Werkzeuge vertraut und uberprufen Sie regelmaRig, ob die Gerate funktionstuch-

tig sind. Verwenden Sie nur Kabel und Sicherungen, die flr den AuReneinsatz geeignet sind. Steine oder

Gegenstande sollten nicht unter den Rasenmaher geraten. Schalten Sie den Strom aus, wenn Sie Gerate

nicht benutzen. Achten Sie darauf, dass die Kabel der elektrischen Werkzeuge sich nicht verwickeln oder

in das Gerat gelangen. Stellen Sie auflerdem sicher, dass niemand in die Reichweite der Gartengerate

. | > _ ‘ gelangt. Bei der Nutzung einer Leiter Uberprufen Sie immer den sicheren Stand und die Festigkeit der
Sle VOr.: w o LA N Stufen. Lassen Sie Gartengerate nach der Benutzung nicht herumliegen.

Infos beim
ZiViISChutZ | -\ Kleidung Gartenarbeit gehort in langen, anliegenden Hosen und festen Schu-

hen mit griffigem Profil erledigt. Oberbekleidung ist ebenfalls empfehlenswert, um sich
vor Kratzern zu schutzen. Verwenden Sie Handschuhe, um Blasen und Schnittwunden
zu vermeiden. Neben dieser grundlegenden Ausstattung gibt es auch spezielle Schut-
zausrustung. Arbeiten Sie mit Werkzeugen wie elektrischen Heckenscheren oder Sa-
gen, nutzen Sie zusatzlich: Gehorschutz, Schutzbrille, Schutzhelm, Schutzkleidung
wie Schnittschutzkleidung, Schuhe mit Schutzkappen und Sicherheitshandschuhe.

. . R /Chicn Sie im Sommer zudem auf Iuftige Kleidung, damit Ihnen nicht zu heif wird.
Sicherheits- Stolper- G

geprufte Ge- fallen ver- .
s ! ‘ . Glftpflanzen Zahlreiche Pflanzen in unseren Garten und der
rate nUtzen melden B S g ' . freien Natur sind giftig. Auch wenn sie noch so schon sind, konnen sie

beim Menschen heftige gesundheitliche Folgen bis zum Tod haben.
Nicht nur die Nahrungsaufnahme kann gefahrlich sein, es gibt auch
Pflanzen, die phototoxisch reagieren, das heifdt, bekommt man ihr Se-
kret auf die Haut und halt diese in die Sonne, kann es zu Rotung und
Schwellung der Haut bis hin zur Schuppenbildung durch Austrocknung
in Verbindung mit Jucken und Brennen kommen. Auch zu Blasenbil-

ErSte H i Ife- NOtruf- Im pfsch utz | iV ‘ dung - ahnlich wie wir sie von Brandblasen kennen - kann es fuhren.

Koffer nummern (Tetanus, 2: ;'mseerikn- INFORMIEREN SIE SICH UBER ZIVILSCHUTZ
parat haben wissen Zecken)
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